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Stimmliche Forderziele: stimmlicher Ge-
fiihlsausdruck und physiologische Stimm-
funktion in Alltagssituationen

Altersstufe: 4-12

In der Forderung stimmlicher kommu-
nikativer Funktionen bei Kindern sowie
in der Therapie kindlicher Stimmstérun-
gen (Voigt-Zimmermann et al. 2015),
aber auch im Rahmen der Pravention
von Stimmstorungen spielt das Grup-
pensetting als Lernort fiir Kinder durch
seine Realitdtsndhe eine wichtige Rolle.
Auch im inklusiven Unterricht, z.B. bei
Kindern, die stottern oder poltern oder
unter pragmatischen Storungen leiden,
konnen in der Gruppe Themen wie Ge-
fithle erkennen und ausdriicken sowie
das Training von Alltagssituationen her-
vorragend umgesetzt werden. Das hier
vorgestellte Gruppentraining zum The-
ma ,,Stimme“ kann fiir Kinder im Vor-
schul- und im Schulalter gleichermafien
adaptiert werden.

1 Theoretische Grundlagen

Verbale, nonverbale und vokale Aus-
drucksfihigkeit erginzen einander in
der tiglichen Kommunikation und sind
in der Regel ausbalanciert. Der Inhalt
dessen, was wir sagen, unsere Stimme
und unsere Korpersprache sind glei-
chermaflen aussagekriftig. Der Einsatz
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Ulla Beushausen

stimmlicher Parameter wird dabei in
der zwischenmenschlichen Kommu-
nikation ganz entscheidend durch den
sprecherischen Kontext bestimmt. Der
Kontext kann dabei eine physische, eine
soziale, eine psychologische und eine
zeitliche Dimension (Andrews & Sum-
mers 2002) einnehmen. Ein Kind muss
beispielsweise seine Stimme den kon-
kreten Anforderungen der Situation und
der Zuhorenden anpassen konnen. Ein
weiterer Faktor, der die Wahl der stimm-
lichen Parameter bestimmt, ist die Effek-
tivitdit oder Wirkung der Stimme. Das
beinhaltet auch die Interpretation der
eigenen Reaktionen auf den Gespréchs-
partner (z.B. spontane Sympathie oder
Antipathie fiir einen Sprecher). Schlief3-
lich spielt auch die Lange der Erfahrung
des Miteinandersprechens mit einem
konkreten Gegeniiber eine Rolle (Beus-
hausen & Haug 2011).

Unter stimmlicher Kompetenz versteht

man,

B dass ein Kind ein angemessenes
stimmliches Selbstwertgefiihl ent-
wickelt,

B dass es die Beziehung zwischen
stimmlichem Output und Gefiih-
len und Bediirfnissen bei sich und
anderen wahrnimmt,

B dass es die Wirkung stimmlicher
Parameter auf andere versteht und

https://de.wikipedia.org/wiki/Schalldruckpegel.
(Download am 14.12.2015).
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Gruppenangebote fiir Kinder zur
Forderung der Stimmfunktion

B dass es ein Bewusstsein fiir die Un-
terschiede im stimmlichen Einsatz
bei verschiedenen Menschen und
in unterschiedlichen Situationen
entwickelt (Beushausen 2001).

Stimmgestorte Kinder driicken sich
hauptsichlich mit Hilfe ihrer Stimme,
also z.B. mit Lautstirke aus, wihrend
andere Kanile, wie Gestik, Mimik, Kor-
perhaltung und verbal-argumentative
Fahigkeiten, nicht oder kaum eingesetzt
werden.

2 Konzeption von
Gruppenangeboten

Voraussetzung fiir ein Gruppenange-
bot ist eine vertrauensvolle Atmosphére
zwischen Gruppenleiterin und Kindern,
in der es moglich wird, die anvisierten
Ziele so umzusetzen, dass die indivi-
duellen Bediirfnisse und Vorlieben der
Kinder beriicksichtigt werden. Es gibt
dabei drei Hauptbereiche der Férderung
in ,,Stimmgruppen®: die Forderung der
Wahrnehmung fiir stimmliche Parame-
ter, die Forderung des Gefiihlsausdrucks
und die Forderung der Stimmfunktion in
alltagsrelevanten Situationen.
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