Stimmliche Forderziele: Entwicklung von
Tragfdhigkeit

Zielgruppe: Logopdden und Stimmthera-
peuten, die prdventiv mit Lehrern in Einzel-
arbeit oder in Gruppen arbeiten

Zu den typischen Anforderungen an die
Stimmen von Lehrern gehéren stimm-
liches Durchsetzungsvermégen gegen
Lirm bzw. Sprechen in akustisch un-
glinstigen Rdumen und lange Sprechpha-
sen. Der sprecherische Alltag der Péada-
goginnen und Padagogen erlaubt kaum
Verschnaufpausen. Lehrer  wechseln
zudem oft, und meist ungeplant die Ge-
sprachsebenen zwischen Lehrervortrag,
Aufgabenstellung und Konfliktmanage-
ment. Fiir diese anspruchsvollen Leis-
tungsanforderungen erhalten sie kaum
Vorbereitung oder Begleitung. Gleich-
zeitig ist bekannt, dass es viele Ebenen
gibt, auf denen man Person und Stimme
hinsichtlich dieser Anforderungen ent-
wickeln kann. Zentral fiir die stimmliche
Effizienz ist, unabhingig vom gewiahlten
Zugriff, der akustische Aspekt der Trag-
fahigkeit. Dieser wird im Folgenden dar-
gestellt. Theoretisch ist dieser gut einge-
fihrt; in der Praxis zeigt sich aber, dass
es oft besonders an zuverldssiger Wahr-
nehmung und adédquater Einordnung
dieses Phinomens in Stimmtherapie
und -pidagogik mangelt. Abschliefend
stelle ich ein wahrnehmungsorientiertes
Ubungsformat fiir den Gruppen- und
Einzelunterricht mitsamt zwei bewéhrter
Stimmspiele (Ubungen) vor, die diesem
Mangel abhelfen, und den Stimmen von
Lehrern direkt zugutekommen kénnen.

Tragfahigkeit

Unter Tragfihigkeit verstehe ich das
Vorhandensein von relativ viel Energie
an den Teiltonen im Bereich des Sin-
ger- bzw. Sprecherformanten, also unter
anderem im Frequenzbereich 3000 Hz -
4000 Hz. ,Relativ viel“ bedeutet dabei
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Abb. 1: Die Abbildung zeigt einige Vokal-
formantbereiche und den dariiberliegen-
den Sanger- bzw. Sprecherformantbereich.

»relativ zu seiner Umgebung im Spekt-
rum® (Landzettel & Rohmert 2015).

In Abbildung 1 ist dieses Band rela-
tiv stark zu umliegenden Bereichen, die
dunkel sind. In dem Moment, wo der
Singer in seiner flielenden Vokalbewe-
gung bei /i:/ angelangt ist, treten an die-
sem unteren Rand des Sdngerformantbe-
reichs natiirlich (bedingt durch den ho-
hen Vokalanteil des /i:/ in dieser Region)
ebenfalls Teiltone auf. Das Frequenzband
um 3000 Hz lauft aber in diesem Beispiel
durch alle Vokalfarben hindurch mit; es
ist vokalunabhangig.

Drei Griinde fiir die
Entwicklung des Sprecher-
formanten fiir Lehrerstimmen

Kennzeichnend fiir klassischen Gesang
ist unter anderem, dass die Stimme ,,un-
plugged” in unverstirkten Situationen,
in denen zugleich andere Schallerzeu-
ger aktiv sind, gehort werden soll. Auf
akustischer Ebene bedeutet das, den be-
vorzugt gehorten Frequenzbereich mit
der eigenen Stimme besser zu bedienen.
Diesen sensiblen Horbereich zeigt die
Abbildung 2.

Wenn Sie mit dem Finger einer der
roten Linien von links nach rechts fol-
gen, sehen Sie, dass im tiefen Bereich des
Spektrums viel Schalldruck notig ist, um
dieselbe Lautheit zu erzeugen als weiter
rechts, also hoher im Spektrum. Im Be-
reich des Sprecherformants - in der Ab-

Tragfahigkeit fiir Lehrerinnenstimmen

bildung zwischen ,,2k“ und ,,5k gele-
gen, ist das Horen offenbar besonders
sensibel. Der fiir gleiche Lautheit nétige
Schalldruck liegt hier um ein Vielfaches
geringer als im tieferen Bereich. Die Be-
vorzugung dieses Bereichs lésst sich un-
ter anderem auf die akustischen Eigen-
schaften des Auflenohres zuriickfithren,
die diesen Bereich besser weiterleiten als
andere.

Wenn die Stimme aber besser ge-
hort wird, kann der Aufwand fir die
Stimmerzeugung reduziert werden. Die-
ser Punkt wird bei der Entwicklung von
Tragfihigkeit leicht {ibersehen. Eine Stu-
die zur Wirkung von verbesserter Refle-
xion hoherer Teiltone wihrend der Pho-
nation konnte nachweisen, dass diese all-
gemein eine entspannende Wirkung auf
die Stimme haben kann (Laukanen et
al. 2004). Die Reduktion des phonatori-
schen Aufwands ist aber kein Automa-
tismus. Im klassischen Gesang etwa steht
das Erreichen des Ziels (Sangerformant)
durchaus im Vordergrund, Gesangsstu-
denten und ausgebildete Singer erleben
ihre Stimmen aber deshalb nicht von al-
lein als mithelos, und sie sind es oft auch
nicht. Das Vorhandensein des Sangerfor-
mants ist also noch kein Garant fiir eine
anstrengungslose oder gesunde Stimme.

130

120 N\

110 NN ]

100 \\\\ 100 phon / \J
20 S IS
B go | NN [ /N
3 70 AN\ PN
& oo EOANN s)\v/
g 50 \ \V\ NG
¢ 40 NN / ]
: NN SR
= 30 !
2 20 N a | /] |
“ 10 NI NATS

0 R

10

20 50 100200 500 1k 2k 5k 10k 20k

Frequency (Hz)
Equal-loudness Curves ISO 226:2003

Abb. 2: Kurven gleicher Lautheit in Abhan-
gigkeit zur Frequenz
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